
Gonorrea
“drip” o “clap”

La gonorrea es una enfermedad de transmisión sexual 
(ETS) muy común. Es causada por gérmenes que se 
transmiten de una persona a otra durante la actividad 
sexual, incluyendo las relaciones sexuales vaginales, 
anales y orales. También puede transmitirse de madre 
a hijo durante el parto. Una persona infectada debe 
ser tratada de inmediato. De no tratarse, la gonorrea 
puede causar un tipo de artritis o infertilidad más tarde 
en la vida.

Indicios y síntomas
La mayoría de las mujeres con gonorrea no presentan 
síntomas. Una mujer puede tener un flujo vaginal o 
una leve sensación de ardor al orinar. A menudo esto 
no se nota debido a que es muy leve. Una mujer puede 
infectar a sus parejas incluso si no presenta síntomas.
La gonorrea no tratada puede causar enfermedad 
inflamatoria pélvica (EIP) en las mujeres. Los gérmenes 
se adentran tanto en el organismo que causan serias 
lesiones en el sistema reproductor.
En los hombres, los síntomas por lo general aparecen 
entre 2 y 8 días después de la relación sexual. Muchas 
veces tienen micción dolorosa y les sale pus del pene. 
También pueden sentir una sensación de ardor. Incluso 
si no tiene síntomas, un hombre puede infectar a sus 
parejas.
Si una persona se contagia de gonorrea a través del sexo 
oral, los gérmenes pueden causar sequedad, dolor o 
picazón de garganta. Flujo rectal y picazón son síntomas 
de la gonorrea anal.

Examen
Muchas clínicas realizan un análisis de orina o examinan 
muestras del flujo. Debido a que hay diferentes tipos de 
gonorrea, la muestra se analizará para determinar qué 
medicamento es el mejor. Las personas también deben 
someterse a análisis de clamidia al mismo tiempo, 
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ya que la mitad de las personas que tienen gonorrea 
también tienen clamidia.

Tratamiento
Su doctor le dará una receta para antibióticos. 
Pueden ser inyectables o en pastillas. Tome todos sus 
medicamentos, incluso si comienza a sentirse mejor. Es 
importante que informe a su doctor si está embarazada, 
porque podría recomendarle otro medicamento. Todas 
sus parejas deben ser tratadas, de lo contrario, volverán 
a tener gonorrea.
Para evitar la ceguera en bebés, se colocan gotas en los 
ojos de los bebés inmediatamente después del parto.

Prevención
•	 Conozca	a	sus	parejas—vaya con ellas a las 

evaluaciones de las ETS.
•	 Use	preservativos	correctamente	cada	vez	que	

tenga	relaciones	sexuales.
•	 Tenga	menos	parejas. Mientras más parejas tenga, 

mayor será su riesgo de contraer gonorrea.
•	 Las	pastillas	para	el	control	de	la	natalidad	no	

previenen	la	infección.

Aprenda más acerca de la gonorrea
Si tiene preguntas o necesita más información, póngase 
en contacto con su médico, departamento de salud 
local, clínica comunitaria o llame a la Línea Directa 
Nacional sobre ETS al 1-800-227-8922.
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